14. heti Tanar étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

% hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Cheddar sajtkrémleves ) Rantott leves A,IfOId' gulyasl(?ves
Karfiolleves Félbarna kenyérrel

Nachosszal

Piritott kenyérkockéaval

Daragaluska leves

. . Paradicsomos hlisgombéc ; ) Tejbegriz L .
Tavaszi sertésragu ,, 9 Bakonyi sertésragu 10€g Turoés-barackos rakott tészta
) . Fétt burgonyaval S Kakad szérattal
Parolt rizzsel Orso tésztaval
Alma
Ebéd y
o Felné6tt Energia: 1,017.26 Kcal / 4,252.15 Kj Energia: 785.09 Kcal / 3,281.68 Kj Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 Kj Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 Kj Energia: 934.95 Kcal / 3,908.09 Kj
A menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32139 55.84 g 11.749 27.899 39.46 g 5799 40509 42999 4549 37.859 18.69 g 6.46 g 35599 19.35g 0299
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
92649 29229 3.20g 78529 15.03 g 3309 89.98¢g 0.05g 141¢g 17891 ¢ 56.45g 3.39g 153.48 g 0.03g 2.81g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7 1,7 1,3,7,9
. Alfoldi gulyasleves
Rantott leves Félbarn% kyen érrel
Cheddar sajtkrémleves Karfiolleves Piritott kenyérkockaval MOrzsas ng dli Daragaluska leves
Nachosszal Kinai piritott tészta Zoldborsoéfézelék Baracklekvarral Burgonyas tészta
Rakott zoldbab bulgurral csirkecsikokkal Csirke nuggetssel . Csemege uborkaval
i Félbarna kenyérrel Porcukor szoérattal
Ebéd Alma
B menl'i Felnétt Energia: 953.69 Kcal / 3,986.42 K] Energia: 503.41 Kcal / 2,104.25 Kj Energia: 1,047.60 Kcal / 4,378.97 Kj Energia: 1,059.36 Kcal / 4,428.12 K| Energia: 640.93 Kcal / 2,679.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34329 56.33 g 7579 41429 8.28 g 0.38g 49.06 g 41939 3.649 37.38¢ 13479 2.89 g 21249 14.66 g 1489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.55¢g 29.22¢g 38649 65.51¢g 0.04g 1079 117.26 g 12.04 g 6.98 g 193.28 ¢ 28.68¢g 3.49¢g 104.79 g 0.03¢g 7309
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6 1,7,(3) 1,(12) 1,3,9,15,(12)
Cheddar sajtkrémleves ) . Alféldi gulyasleves Daragaluska leves
Karfiolleves Rantott leves . . . )
Nachosszal Hentes tokan Piritott kenvérkockaval Félbarna kenyérrel Rantott karfiol
Fokhagymas sertésszelet parolt rizzsely Maal };rakés Kaposztas cvekedli Parolt rizzsel
Tort burgonyéaval gy Alma Tartarmartassal
Ebéd
C menii Felnétt Energia: 791.56 Kcal / 3,308.72 Kij Energia: 848.33 Kcal / 3,546.02 Kj

Energia: 916.75 Kcal / 3,832.02 Kj

Energia: 815.32 Kcal / 3,408.04 Kj

Energia: 1,107.70 Kcal / 4,630.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32529 4256 g 11.58 g 29.29g 45619 1.49 g 28.49 g 30.79 g 0.94g 36.429 19.16 g 3.22¢g 16.31g 72919 10.88 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.38 g 29.45¢ 231g 79.50 g 0.04g 3.05g 129.92 g 0.05g 1.18¢g 122.87 g 5.00g 3629 95.36 g 1.03g 721g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,15,(12) 1,3,7,8,(5),(12) 1,3 1,3,7,9,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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